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Tantárgy leírása:

Cél a gimnasztika alapjainak elsajátítása. Természetes-, rend-, egyéni és társas szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok felhasználása a testnevelésben.

Témakörök:

· A gimnasztika eredete, értelmezése, feladatrendszere, jellemzése.

· A gimnasztikai gyakorlat formája, tartalma, szerkezete.

· A mozgásszerkezet tér-, idő- és dinamikai jegyei.

· A gimnasztika mozgásanyagának felosztása.

· A gimnasztika szaknyelvi rendszere: alapfogalmak, alapelemek, a test tengelyei és síkjai.

· A gimnasztika szaknyelvi rendszere: tartásos helyzetek, kiinduló helyzetek, ujj- és kéztartások, fogásmódok.

· A gimnasztika szaknyelvi rendszere: mozgásos alapformák.

· Rendgyakorlatok oktatásának módszertana, helye az iskolai testnevelésben.

· Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok tervezése, rajz- és szaknyelvi leírása.

· A szabadgyakorlati alapformák hatásai, nyújtó- és erősítő hatású gyakorlatok összeállítása.

· Páros- és társas gyakorlatok módszertana.



	Kötelező és ajánlott olvasmányok:
Kötelező irodalom:

1. Dr. Derzsy Béla: Gimnasztika alapjai; ChaseCar Kft, Bp. 2001.

Ajánlott irodalom:

1. Farkas György (szerk.): Gimnasztika; Tankönyvkiadó, Bp. 1992.

2. Erdős István: Gimnasztika, MTE, Bp. 1991.



	Tantárgyfelelős: Dr. Honfi László PhD. hallgató – főiskolai docens
Oktató: Dr. Honfi László PhD. hallgató – főiskolai docens


